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SOBRE LA CARE

¢Como es la Jungle Maratho
Olvidate de lo que has heche
Jungle Marathon, es Unica ¢ y
se puede entrenar algo parecido, es una ave
todo, y solo después, una carrera.

— ———
No es una Marathon de trasplantada al A
acerca mas a un raid, a una locura ble

a atletismo, aunque lleves dorsal y sea una

Hay dos modalidades, de unos 100 y 200km, que se di:
vez. Es una prueba de cuatro o seis etapas (siete d
dependiendo de cual hayas elegido, en autosuficie
marcadm des I[gben la cuenca del Amaz
Tapajos, uno de sus afluentes nME)rtantes.

¢Como es el terreno? :

Buena parte es dentro de la selva, un terreno duro y dificil, de len Q"‘_ N
a veces cortos, de apenas unos metros y con cuerda para asirte. En un par de ocasi
rios de mas de 100m de ancho, con lo que debes saber nadar un poco.

Otra parte es sobre arena de playa, especialmente acabando la prueba, también de lento avance, pero un terre
mas conocido para la mayoria.

Buena parte del sendero que seguiras estara abierto a machete dado que la traza se cierra en poco tiempo.
Muchas raices, muchas ramas, zonas anegadas, correras y andaras por sitios por los que nunca has estado. No
esperes correr demasiado en principio, el terreno es muy exigente y dificil en bastantes tramos.

¢Autosuficiencia total?

Total excepto en el agua durante la etapa y agua caliente al final de cada una, por lo que no tienes que llevar
hornillo. Dada la singularidad de la carrera, el material varia con respecto a las clasicas del desierto; por ejemplo,
te puedes ahorrar el saco de dormir, pero a cambio tienes que llevar una hamaca y un plastico protector para la
lluvia. También debes llevar o una mochila completamente impermeable o una forma de impermeabilizarla, como
una bolsa de basura y una cuerda para llevarla flotando en los vadeos largos.

Hay avituallamientos liquidos cada 5-10km, pero no te fies de las distancias, el avance es lento y la transpiracion
increiblemente alta, lleva muchisima mas agua de lo que te imagines, bastante mas que en desiertos aunque
aparentemente no haga mucho calor, pero la humedad es bestial.
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También debes llevarte la comida desde que te unes a la organizacion hasta la salida de la prueba, aunque ésa,
dado que no la cargas a la espalda, puede ser mas variada y sabrosa que la que generalmente IIevas en carrera,
los clasicos liofilizados, barritas, geles, etc La comida y cena tras la carrera si estan incluidos en Iz ipcion.

"_—.

Quienes corran la prueba de cuatro dias (100km) deben llevar la comida hasta el final de la carrera, la ent
la organizacion y éstos se la dan una vez hayan acabado su carrera.

¢Cual es el material obligatorio?

Lo tienes en el reglamento, pero viene a ser hamaca y protector para la

(cuatro o siete dias); comida para antes de la carrera y para los tres ultimos dias si haces la carrera
hidratacion o botellas con 2,5 litros minimos de capacidad; ntra insectos; brdjula, imper
‘sticks’ fluorescentes, cuchillo, mechero, silbato; botiquin iinflamatorios, vend as
etc.-; frontal con pilas y otras de repuesto; y pastillas purifi i

SOBRE €L VIAJE

¢Voy por mi cuenta o con el grupo?

La organizacion es inglesa y salen de Londres, puedes ir con el grupo o pue

que te apetezca o te salga mas barato. El lugar de reunion es Alter do Chao,

Manaus, la ciudad mas importante del Amazonas, y la desembocadura del rio. Esta el

ciudad con aeropuerto mas cercano es Santarém. No es un aeropuerto internacional;*contlo

antes en Rio de Janeiro o Sao Paolo posiblemente. El precuo de la inscripcién no incluye el viaje

deberas valorar qué te conviene mas. Busca la opcién mas econdmica y que te requiera menos ti
mi——

¢Puedo llegar antes o irme después?
Si viajas libremente, hazlo como veas, siempre que estés
el dia fijado en Alter do Chao para unirte al grupo.

La localidad y su entorno son espectaculares, y conviene™
dejarse algunos dias para asimilar el viaje antes o para
descansar después de la prueba después, merece la
pena. Puedes encontrar alojamientos economicos alli, se
come abundante y barato, puedesvisitar la bonita
localidad de Santarém donde veras el’Amazonas, puedes
nadar en Alter, alquilarte un kayak, hacerte algun
trekking tranquilo, etc.

Si llegas antes o te vas después, l6gicamente, esos
gastos corren por tu cuenta.
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SOBRE LA PREPARACION

¢Como me preparo?

Aparte del entrenamiento aerdbico de este tipo de pruebas, conviene hacer muchas cuestas, cortas; largas, suaves
y empinadas, de todos los tipos Yy colores; conviene vadear algunos rios entrenando, correr con las zapatillas
himedas; comprobar que el sellado de las bolsas funciona.

De vez en cuando tendrias que correr en bosque fuera de camino, es de lo mas real que puedes encontrar y que a
la vez sea accesible.

Por supuesto, entrena con mochila, pero sin sobrecargarte ni obsesionarte.

.

¢Y sobre el material? ‘%-0

Pruébalo a fondo, como siempre. Siéntete cémodo, Usalo y haz pruebas. Usa zapatillas con buen taqueado, con
polainas para evitar la entrada de barro y ramitas. Acostumbrate a beber mucha agua y a rellenar con facilidad y
rapidez.

¢Algun consejo mas gratis? —
Protégete las tibias con las espinilleras que llevan en las carreras de orientacion, te las deshaces contra las ramas;
sino, lleva calcetines largos o mallas largas que sequen muy rapido.

Lleva sales porque la transpiracion es muy alta, existen un riesgo de calambres infinitamente superior a los
“simples” 40°C a la sombra.

Todo lo que lleves en la mochila mételo en bolsas impermeables tipo zip-loc, todo se moja tarde o temprano, estas
permanentemente empapado.

Nunca vayas descalzo por los campamentos, es facil
clavarse espinas.

Cuando llegues, como posiblemente vengas empapado,
meétete con zapatillas y todo al rio, se suele secar todo
por la noche. Y si no se seca, no pasa hada, en cinco
minutos lo tendras todo empapado quieras o no. Eso si,
la humedad te puede producir irritaciones y urticarias,
cuidate.
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SOBRE LA INSCRIPGION

Ponte en contacto conmigo
email: seri3gio@yahoo.es =

teléfono: 646941839
(+34 fuera de Espafia)

blog: http://ser13gio.blogspot.com

1) Lee y relee las condiciones de la carrera, qué incluye qué no. Si tienes
dudas, pregunta. —

-l
2) Descargate el formulario de inscripcién y su traduccion &
Formulario original (inglés)
Traduccion del formulario

i

e .

. .
3) Firhmulario'é‘n inglés, afiade cuatro fotos de > carnet y envialo
todo a:

Jungle Marathon Ltd

The Loft, The Island, Longford, Middx. UB7 OES

Inglaterra

4) Haz el ingreso de reserva y/o el total antes de la fecha que indica el
reglamento, y por el importe y a la cuenta que éste te indique:
Cuenta a nombre de: Eventrate Ltd
NUmero de cuenta: 05225057
6digo: 93 80 92
i Plc
gh Street, Belfast BT1 2AL
orte, Reino Unido
Street Belfast
4 FTBK 9380 9205 2250 57

Nota: la presente ‘guia’ nc

reglamento.

El documento vinculan  la organizacion y

tu es el reglamento original y/o sus

traducciones.

Esta ‘guia’ solo pretende ser un primer

acercamiento a la prueba respondiendo a

algunas de la preguntas que posiblemente te

hagas y que yo me hice en su dia. P

serl.?ggi:f:/zrna’ndez |
9Spot.com/

ser13gin@yahoo. es |

646941839 ,‘
- /
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