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CARRERA LARGA DISTANCIA

100 Millas del Himalaya, corriendo entre los
grandes

Andoni ARABAOLAZA | DONOSTIA

La carrera por montafia
«Himalayan 100 Mile Stage
Range» es una de las pruebas de
larga resistencia con mas solera
en el mundo. No cabe duda de que
es dura, y ademas tiene el
atractivo de divisar mientras se
corre algunos de los picos mas
altos del Himalaya: Everest,
Lhotse, Makalu y Kangchenjunga.

Entre los pasados 26 y 30 de
octubre se disputd la 19 edicién de
esta «100 Millas del Himalaya»,
justo en la zona de Darjeeling, al norte de la India.

Larga distancia, bonitas vistas, pero también dureza. La prueba se
desarrolla en 5 etapas, con mas de 160 kildbmetros de recorrido y etapas
entre 21 y 42 kildmetros. Sefalar, asimismo, que la carrera alcanza una
cota maxima de casi 4.000 metros, y que el itinerario se desarrolla a lo
largo de la frontera entre India y Nepal.

La ganadora de esta ultima edicidon ha sido la inglesa Charlotte Penfold
quien finalizd muy destacada con un tiempo de 18 horas y 43 minutos. La
segunda clasificada ha sido la mexicana Nahila Fernandez a casi 3 horas.

En chicos, triunfo del espafiol Gabriel Santamaria, quien domind la carrera
en todas las etapas. Su tiempo fue de 15 horas y 21 minutos. Tras el
burgalés, a casi 2 horas, se clasifico el inglés James Lee.

Cabe destacar también que dentro de la carrera, en su tercer dia, se celebrd
el llamado «Mount Everest Challenge Marathon». Se trata de una etapa muy
dura, mas que un maratén, muy anhelada por los participantes.
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Victoria de Gabriel Santamaria en las 100 Millas del Himalaya

El corredor de Burgos ha vencido en la 19° edicion que se ha
celebrado del 26 al 30 de octubre en la zona de Darjeeling
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vencido en la 19° edicién de

REVISTA TRAIL las 100 Millas del Himalaya
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Charlote Louisse Penfold ha
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Suscribete YA! crono con 18 horas 43
minutos, seguida por la
mexicana Nahila Hernandez
con 21 horas 24 minutos. El
participante mas veterano
ha sido Rex William Whittle
de Hong Kong que con sus
69 afios ha conseguido
finalizar la dura carrera por
etapas.
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La “Himalayan 100 Mile
Stage Race” es una de las
carreras de larga distancia
mas bonitas del mundo y
desde su recorrido se
divisan el Everest, Lhotse,
Makalu y Kanchenjunga,
/3 cuatro de las cinco cumbres
Incluye tus carreras mas altas de la Tierra.
en el calendario. Durante cinco dias, los
participantes han recorrido

unos 160 kildmetros, con

etapas de 21 a 42

kildbmetros, por la cordillera

del Himalaya. La carrera

alcanza los 2.000 m vy los

3.600 m, una  altura

relativamente alta para los que viven a nivel de mar por lo que se
requiere una aclimatacién gradual. El itinerario se desarrolla a lo largo de
la frontera entre la India y el Nepal, localizandose al norte de la India y
dentro la provincia de Darjeeling que es famosa por su té.

En su decimonovena edicion la “Himalayan 100 Mile Stage Race” ha
reunido participantes de quince paises incluyendo, Espafia, Usa, Reinoo
Unido, Alemania, Sudéfrica, Corea, Taiwan, Japdn, Argentina, México,
Australia, Holanda, Suiza, Hong Kong y Dinamarca.

Dentro de las 100 Millas del Himalaya, se celebra en su tercer dia, el
"Mount Everest Challenge Marathon” que también fue ganado por Gabriel
Santamaria en 4 horas 40 minutos. El recorrido de bastante mas de la
distancia maraton transcurre por sendas y caminos desde Sandakphu
(3.061 m) pasando por Molle (3.552 m) y llegando a la poblaciéon gurka
de Rimbik (1.937) al fondo del valle del Sri Khola.

1 Gabriel Santamaria ESP  15:22:00
2 James Antony UK 17:05:00

3 Byeung Sik Ahn  KOR 17:56:00
4 Yen Po Chen TW  18:08:00

5 Charlotte Louissa UK 18:43:00
6 Thomas James UK 20:23:00

7 Roberto Daniel AR 20:42:00

8 Andrew Barnett UK 20:42:40

9 Nahila Hernandez MEX 21:24:00
1 Kenneth James UK 21:50:00

1

0
3 Ramon Casals ESP  22:43:00
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TRAIL 26 - Trail Aneto 09

Cronica de la
segunda edicion del
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vencedora en
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Victoria de Gabriel Santamaria en
las 100 Millas del Himalaya

El corredor de Burgos ha

vencido en la 19° edicidn

que se ha celebrado del

26 al 30 de octubre en la

zona de Darjeeling

leer mas

Kilian Jornet, campeo6n del Mundo
por tercer afio

Kilian se ha adjudicado la
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Skyrunning World Series

celebrada en Malasia sélo

un mes después del

récord del Tahoe Rim Trail

leer mas

Agusti Roc, campedn de Espafa
de Carrera Vertical

Ardid, Roc y Freixa

protagonistas de la final

de la Copa y el

Campeonato de Espafia

de Carrera Vertical de la

FEDME

leer mas

Just Sociats y Tina Gémez baten
récords en Collserola

El récord absoluto

femenino se lo ha

llevado Daniella Vasalli
proclamandose ademas

campeona del primer

Vertical World Circuit

leer mas

6 noviembre 2009
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® 100 Millas Himalaya

Victoria de Gabriel Santamaria en las 100 Millas del Himalaya

El burgalés ha vencido en la 19° edicion de las 100 Millas del
Himalaya que se ha celebrado del 26 al 30 de octubre en la zona de
Darjeeling, al norte de la India

Por Redaccion digital digital@desnivel.es Actualizado 05.11.2009
09:33

Santamaria ha dominado la carrera desde la primera de las cinco
etapas, y ha sido el mas rapido en todas ellas consiguiendo un crono
final de 15 horas 22 minutos, 1 hora 55 minutos por delante del
inglés James Anthony Lowe.

En chicas la inglesa Charlote Louisse Penfold ha acumulado un
destacado crono con 18 horas 43 minutos, seguida por la mexicana
Nahila Hernandez con 21 horas 24 minutos.

El participante mas veterano ha sido Rex William Whittle de Hong

http://clubosubesobajas.blogspot.com/2009_11 01 archive.html[06/11/2009 15:58:34]
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Kong que con sus 69 afios ha conseguido finalizar la dura carrera por
etapas.

La “Himalayan 100 Mile Stage Race” es una de las carreras de larga
distancia mas bonitas del mundo y desde su recorrido se divisan el
Everest, Lhotse, Makalu y Kanchenjunga, cuatro de las cinco cumbres
mas altas de la Tierra.

Durante cinco dias, los participantes han recorrido unos 160
kilometros, con etapas de 21 a 42 kilémetros, por la cordillera del
Himalaya.

100 Millas Himalaya ©Nil Bohigas
AFICIONES
La carrera alcanza los 2.000 m y los 3.600 m, una altura
relativamente elevada para los que viven a nivel de mar por lo que
se requiere una aclimatacién gradual.

El itinerario se desarrolla a lo largo de la frontera entre la India y el
Nepal, localizandose al norte de la India y dentro la provincia de
Darjeeling, famosa por su té.

En su decimonovena edicion la “Himalayan 100 Mile Stage Race” ha
reunido participantes de quince paises incluyendo, Espafia, USA,
Reino Unido, Alemania, Sudafrica, Corea, Taiwan, Jap6n, Argentina,
México, Australia, Holanda, Suiza, Hong Kong y Dinamarca.

Dentro de las 100 Millas del Himalaya, se celebra en su tercer dia,
el”Mount Everest Challenge Marathon” que también fue ganado por
Gabriel Santamaria en 4 horas 40 minutos.

El recorrido de bastante més de la distancia maratén transcurre por
sendas y caminos desde Sandakphu (3.061 m) pasando por Molle
(3.552 m) y llegando a la poblacién gurka de Rimbik (1.937) al fondo
del valle del Sri Khola.

CARRERAS JUNIO 2009

CLASIFICACION HIMALAYAN 100 MILE STAGE RACE 2009

1 - Gabriel Santamaria - ESP - 15:22:00

2 - James Antony - UK - 17:05:00

3 - Byeung Sik Ahn - KOR - 17:56:00

4 - Yen Po Chen - TW - 18:08:00

5 - Charlotte Louissa - UK - 18:43:00

6 - Thomas James - UK - 20:23:00

7 - Roberto Daniel - ARG - 20:42:00

8 - Andrew Barnett - UK - 20:42:40

9 - Nahila Hernandez - MEX - 21:24:00

10 - Kenneth James - UK - 21:50:00

11 - Richard Feher - SAF - 22:25:00

12 - Jason Anthony Rita - AUST - 22:32:00 :

13 - Ramon Casals - ESP - 22:43:00 £ 20 Gore Tex Series. KV Grand
: Valira

£ 07 Sky Race Valmalenco
Valpochiavo

Mas informacion en: www.nlmt.com/himalayan

A= | © 20 Mana Montserrat-Reus
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Gabi Santamaria se lleva el triunfo en
las 100 Millas del Himalaya

Vie, 06/11/2009
D. O. C./ Burgos

El burgalés Gabriel Santamaria se ha
hecho con el triunfo final en las 100
Millas del Himalaya, una de las pruebas
de ultrafondo més duras de cuantas se
disputan en el mundo y celebrada del
26 al 30 de octubre en la zona de
Darjeeling, al norte de la India. El
corredor de Pradoluengo dominé por
completo la carrera desde la primera de
las cinco etapas y fue el mas rapido en
todas ellas, con un crono final de 15
horas y 22 minutos, 1 hora 55 minutos
por delante del inglés James Anthony
Lowe.

La ‘Himalayan 100 Mile Stage Race’ es
una de las carreras de larga distancia
méas bonitas del mundo y desde su

recorrido se divisan el Everest, Lhotse,

Makalu y Kanchenjunga, cuatro de las

cinco cumbres més altas de la Tierra.

Durante cinco dias, los participantes recorrieron unos 160 kilometros, con etapas de 21 a 42

kildmetros de longitud por la cordillera del Himalaya. La carrera transcurria entre los 2.000 y los

3.600 metros de altitud. El itinerario se desarroll6 a lo largo de la frontera entre la India y el

Nepal, localizandose al norte de la India y dentro la provincia de Darjeeling.

En su decimonovena edicién la ‘Himalayan 100 Mile Stage Race’ reunio a participantes de 15
paises incluyendo Espafia, Estados Unidos, Reino Unido, Alemania, Sudéfrica, Corea, Taiwan,
Japoén, Argentina, México, Australia, Holanda, Suiza, Hong Kong y Dinamarca.

Dentro de las 100 Millas del Himalaya se celebr6 en su tercer dia, el ‘Mount Everest Challenge
Marathon’, que también fue ganado por Gabi Santamaria (Burgos Corre) en un tiempo en 4:40.
El recorrido, de més de 42 kilometros, transcurre por sendas y caminos desde Sandakphu
(3.061 m) hasta Rimbik (1.937) al fondo del valle del Sri Khola.
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Gabriel Santamaria conquista Himalaya

El fondista burgalés gana las 100 Millas disputadas en Darjeelin, al norte de la India

DIARIODEBURGOS.ES

El burgalés Gabriel Santamaria dominé
desde el primer dia la carrera
denominada 100 Millas del Himalaya. En
sus cinco jornadas el fondista del Burgos
Corre fue el més rapido consiguiendo un
crono de 15 horas 22 minutos, 1 hora 55
minutos por delante del inglés James
Anthony Lowe. En chicas la inglesa
Charlote Louisse Penfold fue la mejor con
un crono de 18 horas 43 minutos.

La ‘Himalayan 100 Mile Stage Race’ es
una de las carreras de larga distancia
mas atractivas del mundo y desde su
recorrido se divisan el Everest, Lhotse,
Makalu y Kanchenjunga, cuatro de las
cinco cumbres mas altas de la Tierra. Los
participantes recorren unos 160
kilbmetros, con etapas de 21 a 42
kilometros, por la cordillera del Himalaya.
La carrera alcanza los 3.600 metros, con

El burgalés Gabriel Santamaria.

un itinerario a lo largo de la frontera entre

India y Nepal, en la provincia de Darjeeling, que es famosa por su té.
Dentro de las 100 Millas del Himalaya, se celebra en su tercer dia el ‘Mount Everest

Challenge Marathon’ que también fue ganado por Gabriel Santamaria en 4 horas 40 minutos.

El recorrido, mayor que la maraton, transcurre desde Sandakphu (3.061 metros) hasta la
poblacion gurka de Rimbik (1.937) al fondo del valle del Sri Khola.

Nepal Trekking and Tour

Leading Nepal Tour & Treks Operator Based in UK & Nepal. Book Online

www.himalayanonline.co.uk/co
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Victoria de Gabriel Santamaria en las 100 Millas del

Himalaya

El burgalés ha vencido en la 19° edicion de las 100 Millas del Himalaya que se ha celebrado del 26 al 30

de octubre en la zona de Darjeeling, al norte de la India

[m

Por Redaccion digital [ digital@desnivel.es Actualizado 05.11.2009

Santamaria ha dominado la carrera desde la primera de
las cinco etapas, y ha sido el mas rapido en todas ellas
consiguiendo un crono final de 15 horas 22 minutos, 1
hora 55 minutos por delante del inglés James Anthony
Lowe.

En chicas la inglesa Charlote Louisse Penfold ha acumulado
un destacado crono con 18 horas 43 minutos, seguida por
la mexicana Nahila Hernandez con 21 horas 24 minutos.

El participante mas veterano ha sido Rex William Whittle
de Hong Kong que con sus 69 anos ha conseguido finalizar

la dura carrera por etapas.
ZoomT]
100 Millas Himalaya ©Nil

Bohigas La “Himalayan 100 Mile Stage Race” es una de las carreras

de larga distancia mas bonitas del mundo y desde su
recorrido se divisan el Everest, Lhotse, Makalu y Kanchenjunga, cuatro de las
cinco cumbres mas altas de la Tierra.

Durante cinco dias, los participantes han recorrido unos 160 kildmetros, con
etapas de 21 a 42 kilébmetros, por la cordillera del Himalaya.

La carrera alcanza los 2.000 m y los 3.600 m, una altura
relativamente elevada para los que viven a nivel de mar
por lo que se requiere una aclimatacion gradual.

El itinerario se desarrolla a lo largo de la frontera entre la
India y el Nepal, localizandose al norte de la India y
dentro la provincia de Darjeeling, famosa por su té.

En su decimonovena edicién la “Himalayan 100 Mile Stage

Race” ha reunido participantes de quince paises

incluyendo, Espafa, USA, Reino Unido, Alemania,

Sudafrica, Corea, Taiwan, Japdn, Argentina, México,
Zoom] Australia, Holanda, Suiza, Hong Kong y Dinamarca.
100 Millas Himalaya ©Nil

Bohigas Dentro de las 100 Millas del Himalaya, se celebra en su

tercer dia, el”"Mount Everest Challenge Marathon” que
también fue ganado por Gabriel Santamaria en 4 horas 40 minutos.
El recorrido de bastante mas de la distancia maraton transcurre por sendas y
caminos desde Sandakphu (3.061 m) pasando por Molle (3.552 m) y llegando a
la poblacion gurka de Rimbik (1.937) al fondo del valle del Sri Khola.

CLASIFICACION HIMALAYAN 100 MILE STAGE RACE 2009

1 - Gabriel Santamaria - ESP - 15:22:00
2 - James Antony - UK - 17:05:00

3 - Byeung Sik Ahn - KOR - 17:56:00

4 - Yen Po Chen - TW - 18:08:00

5 - Charlotte Louissa - UK - 18:43:00

6 - Thomas James - UK - 20:23:00

7 - Roberto Daniel - ARG - 20:42:00

8 - Andrew Barnett - UK - 20:42:40

9 - Nahila Hernandez - MEX - 21:24:00
10 - Kenneth James - UK - 21:50:00

11 - Richard Feher - SAF - 22:25:00

12 - Jason Anthony Rita - AUST - 22:32:00
13 - Ramon Casals - ESP - 22:43:00

Mas informacién en: www.nlmt.com/himalayan
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La Expedicién Mujer llega a
Katmandu

Shisha Pangma. La ruta de
Ifiaki ya habia sido ascendida
en 1980

SOS para la sur del Shisha,
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Rok Blagus, Luka Lindic y
Marko Prezelj ascienden a las
Bhagirathi
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Mochilas The North Face

Venta Mochilas The North Face Compra
Online. Mira Todas Ofertas!
eMaletas.com/Mochilas

Amadablam Aventura
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senderismo,raquetas de nieve,viajes
www.amadablamaventura.com
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HIMALAYA
Victoria de Gabriel Santamaria en las 100 Millas del

Himalaya
b El burgalés ha vencido en la 19° edicién de las 100 Millas del
Himalaya que se ha celebrado del 26 al 30 de octubre en la zona de

Darjeeling, al norte de la India
publicado 05.11.2009

CARRERAS 8 DE NOVIEMBRE
Fin de semana: carreras y medias maratones

b El proximo fin de semana tenemos un estreno en carreras de
montafa: la Gegant de Pedra, que discurre por la sierra alicantina

de Segaria. Las demas pruebas son viejos y jovenes conocidos.
publicado 04.11.2009

CAMPEONATO Y COPA DE ESPANA DE CARRERA
Agusti Roc y Monica Ardid, campeones del kilémetro

vertical

F Agusti Roc ha firmado un nuevo récord en el kildmetro vertical del

Puig Campana tras completar el recorrido en 37'51"”
publicado 02.11.2009

CALENDARIO FEDME 2010
El calendario de Carreras por Montafia 2010 ya es
oficial

F Cuatro pruebas de Copa y dos Campeonatos constituyen el
calendario de carreras por montafia de la préxima temporada.

Alava, Navarra y Baleares se estrenan como sede de una prueba del

calendario oficial FEDME.
publicado 29.10.2009

CARRERAS Y RAIDS DEL FIN DE SEMANA
Noviembre abre con raids, carreras y marchas para las

piernas mas inquietas.

b La prueba reina del préximo fin de semana es el Kildémetro
Vertical del Puig Campana por ser puntuable para la Copa de
Espafa de carrera Vertical, pero otros raids y carreras son nuevas

invitaciones para todos los gustos.
publicado 28.10.2009

SKYRUNNING WORLD SERIES
Balance positivo para los corredores catalanes
F Cataluna y Kilian Jornet, campeones del mundo, Tofol Castanyer

subcampedn y Mireia Mird, también subcampeona. Cinco corredores

catalanes entre los diez mejores del mundo.
publicado 28.10.2009

CARRERAS DE MONTANA
La Porta del Cel, el circuito mas duro del Pirineo

F Alejandro Gamarra, guarda del refugio de Certascan y promotor
principal, dice que La Porta del Cel es el circuito mas duro de los
que hay en el Pirineo, por encima de la emblematica Carros de Foc
(Carros de fuego) o Cavalls del Vent (Caballos del viento).

publicado 28.10.2009

SKYRUNNING WORLD SERIRES

Kilian Jornet, campedn del Mundo por tercer afio
consecutivo

b Kilian se ha adjudicado la Ultima prueba de las Skyrunning World
Series celebrada este fin de semana en Malasia. Es por tercer afio

consecutivo campeoén del mundo de carreras por montafia.
publicado 26.10.2009

SKYRUNNING WORLD SERIES
Kilian Jornet, a por su tercer titulo de campedn del

mundo
F El vigente campedn del mundo, Kilian Jornet, afronta este fin de
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Entrenamiento mental para
optimizar el rendimiento

-+ Steven Ungerleider

Motivacion, compromiso con el
entrenamiento, cross-training, el dolor, la
fatiga. Una vision completa para mejorar la

autoestima e incrementar...

Carreras de orientacion

-+ Eusebio Garcia Gomez

Hace mas de cien afios que el deporte de
orientacion se practica en todo el mundo y
casi medio siglo que se conoce en Espafia.
Pero es en los ultimos...

Orientacioén. 100 preguntas y
respuestas

- Eusebio Garcia Gomez

Saber todo lo que se debe saber sobre la
orientacion lo da el aprendizaje tedrico vy,
sobre todo, la practica. En este pequefio
gran libro podremos...

GPS: Guia basica de OziExplorer
y MacGPS Pro
=+ Carlos Puch

En la linea de divulgacién de manuales
técnicos consagrados al popular GPS,

Desnivel propone un libro eminentemente

practico, que aborda en detalle...

Orientacion

=+ Eusebio Garcia Gémez

En esta nueva edicién totalmente actualizada
y, como siempre, sencilla de entender
encontraremos descritas todas las maneras
de orientarse, y el uso...
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Al

| ] Comparteix Informa d'un ablis Bloc seglient»

7 de novembre de 2009

Gabriel Santamaria conquista Himalaya

El fondista burgalés gana las 100 Millas disputadas en
Darjeelin, al norte de la India

El burgalés Gabriel Santamaria
domino desde el primer dia la carrera
denominada 100 Millas del
Himalaya. En sus cinco jornadas el
fondista del Burgos Corre fue el mas
rapido consiguiendo un crono de 15
horas 22 minutos, 1 hora 55 minutos
por delante del inglés James
Anthony Lowe. En chicas la inglesa
Charlote Louisse Penfold fue la
mejor con un crono de 18 horas 43
minutos.

La ‘Himalayan 100 Mile Stage Race’
es una de las carreras de larga distancia mas atractivas del mundo y
desde su recorrido se divisan el Everest, Lhotse, Makalu y
Kanchenjunga, cuatro de las cinco cumbres mas altas de la Tierra.
Los participantes recorren unos 160 kildmetros, con etapas de 21 a
42 kildmetros, por la cordillera del Himalaya. La carrera alcanza los
3.600 metros, con un itinerario a lo largo de la frontera entre India y
Nepal, en la provincia de Darjeeling, que es famosa por su té.

Dentro de las 100 Millas del Himalaya, se celebra en su tercer dia el
‘Mount Everest Challenge Marathon’ que también fue ganado por
Gabriel Santamaria en 4 horas 40 minutos. El recorrido, mayor que
la maratén, transcurre desde Sandakphu (3.061 metros) hasta la
poblaciéon gurka de Rimbik (1.937) al fondo del valle del Sri Khola.
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VIERNES 6.- 22,00 H.  TENERIFE.- AUTOCID

SABADO 7.- 17,00 H.  JUVENTUD.- HOTEL C. DE BURGOS

DOMINGO 8.- 12,00 H. CROSS ATAPUERCA

DOMINGO 8.- 17,00 H. BURGOS CF.- TORDESILLAS

DOMINGO 8.- 22,30 H. PROGRAMA DEPORTIVO

Fuatbol ‘ Baloncesto | Voleibol ‘ Balonmano ‘

05/11/2009. 100 MILLAS DEL HIMALAYA.
El burgalés Gabriel Santamaria ha vencido en la 19°
edicion de las 100 Millas del Himalaya que se ha celebrado
del 26 al 30 de octubre en la zona de Darjeeling al norte
de la India. Santamaria ha dominado la carrera desde la
primera de las cinco etapas, y ha sido el mas rapido en todas ellas
consiguiendo un crono final de 15horas 22 minutos, 1 hora 55

minutos por delante del inglés James Anthony L ...

05/11/2009. CLUB DEPORTIVO PUENTESAUCO.
Las deportistas Laura Fraile

Vicioso y Esther Carrera Pajares

(Club  Deportivo  Puentesatco-

Aspanias) han recibido en Avila

sendas Becas Relevo 2009 que

otorga la Junta de Castilla y

Le6bn (Consejeria de Cultura y

Turismo) para premiar los

resultados d ...

http://www.burgosdeporte.com/[06/11/2009 09:06:26]
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i c Radio
Izarra.-MIRANDES ™
Domi Z
omingo 8.- 17,00 H.
2
ARANDINA CF.- Bembibre o
b
Domingo 8.- 16,30 H. <

Villaralbo.- R. LERMENO
Domingo 8.- 17,00 H.

BURGOS CF.- Tordesillas 5
Domingo 8.- 17,00 H. El PLantio <

215

Casa Social.- NTRA. SRA. DE BELEN
Domingo 8.- 12,00 H.

BURGOS PROMESAS.- San José
Sabado 7.- 16,00 H.





http://www.burgosdeporte.com/cuenta_hits_banners.asp?id=3
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2641
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2641
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2641
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2641

http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/not_principal.asp?id=2643
http://www.burgosdeporte.com/opinion.asp?id=53
http://www.burgosdeporte.com/opinion.asp?id=53

http://www.burgosdeporte.com/foro/default.asp
http://www.burgoscf.es/detallenoticia.php?idnoticia=771


http://www.futbolme.com/com/1/_nac/3/segunda_division_b_-_grupo_1.asp?modo=jornada
http://www.futbolme.com/com/1/_nac/3/segunda_division_b_-_grupo_1.asp?modo=jornada
http://www.futbolme.com/com/1/_nac/14/Tercera_Division_-_Grupo_8.asp?modo=jornada
http://www.futbolme.com/com/1/_nac/14/Tercera_Division_-_Grupo_8.asp?modo=jornada
http://www.futbolme.com/com/1/_juv/38/Division_de_Honor_Juvenil_-_Grupo_5.asp
http://www.futbolme.com/com/1/_juv/38/Division_de_Honor_Juvenil_-_Grupo_5.asp
http://www.futbolme.com/com/1/_fem/68/1�_Nacional_Femenina_-_Grupo_2.asp
http://www.futbolme.com/com/1/_fem/68/1�_Nacional_Femenina_-_Grupo_2.asp

El burgal és Santamaria se adjudica 192 edicion 100 Millas Himalaya - ABC.es - Noticias Agencias
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El burgalés Santamaria se adjudica 192 edicion 100 Millas Himalaya

Burgos, 6 nov (EFE).- El burgalés Gabriel Santamaria llegé hoy a Burgos tras haberse proclamado vencedor
de la 192 edicion de las 100 Millas del Himalaya, una prueba que se desarrolla en el norte de la India, al
cubrir las cinto etapas de las que consta en un tiempo de 15 horas y 22 minutos.

Santamaria llegd “"tremendamente satisfecho" y aseguré que "es la prueba mas hermosa de las que se
celebran en el planeta" ya que "hay determinados puntos del recorrido en los que son visibles hasta cuatro
de las cinco montafias més altas del mundo” como el Himalaya, Everest, Lhotse, Makalu y Kanchenjunga.

Anuncios Google

Nepal Trekking and Tour

Esta prueba, afiadi6 Santamaria, "ha dado sentido a todos esos largos entrenamientos que realizamos
diariamente, al unir el sufrimiento de uno mismo con el de todas esas gentes que estan condenadas a vivir
en la pobreza", ya que "si la carrera impacta por sus paisajes, mas impacta la miseria, sencillez y amabilidad
de la gente".

La carrera, con un recorrido de unos 160 kilémetros, transcurre por el Sandakphu National Park a lo largo de
la frontera entre India y Nepal, en la provincia de Darjeeling.

En su decimonovena edicién la Himalayan 100 Mile Stage Race ha reunido participantes de quince paises
incluyendo, Espafia, Usa, Reinoo Unido, Alemania, Sudéfrica, Corea, Taiwan, Japén, Argentina, México,
Australia, Holanda, Suiza, Hong Kong y Dinamarca.

El atleta burgalés consiguié ademas un doble éxito, ya que "dentro de las 100 Millas se celebrd, en el tercer
dia, el Mount Everest Challenge Maratén”, prueba que se adjudic6 Santamaria con un tiempo de 4 horas y 40
minutos.

"El recorrido de bastante mas de la distancia de maratén que transcurri6 por sendas y caminos desde
Sandakphu, a unos 3.061 metros, pasando por Molle, que estd a 3.552, y con final en la poblacién de
Rimbikm, a 1.937 metros al fondo del valle del Sri Khola", explic6. EFE 1010206
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