MIERCOLES - WEDNESDAY 14
Recorrido de la Antorcha
Torch Run

18,30h.

Llegada a la ciudad de Palma en barco en
el Embarcadero de Escaleras Reales.

El recorrido seguira las siguientes calles:

Special Olympics torch will arrive in Palma
by ship at the “Royal Stairs” Jetty ("Em-
barcadero de Escaleras Reales”).

The route will cover the following streets:

Passeig Sagrera - Avenida Antoni Maura -
Placa de la Reina - Avinguda Antoni Maura
- Calle Conqueridor - Calle Victoria - Palau
Reial - Relevo en Cort (Ayuntamiento) -
Calle Coldn - Plaga Major - Calle Sant Mi-
quel - Calle dels Oms - Rambla dels Duch
de Palma de Mallorca - Calle Union - Pas-
seig des Born - Placa de la Reina - Calle
Apuntadors - Calle Sant Joan - Passeig
Sagrera

19.30h.
Recepcion en el Consolat del Mar
Official Reception at “Consolat del Mar”

para la ceremonia de Inauguracién y la
Proyeccion de la Pelicula .

To attend the Opening Ceremony and the
JFilm Premiere it will be necessary to have
an invitation

* Sera necesario disponer de invitaciénl

JUEVES - THURSDAY 15
Estreno de Pelicula
Film premiere

20.30h. Sala Augusta. Pza Espaia.
Estreno pelicula “Yo tambien”, premiada
en el festival de cine de San Sebastidn
con las conchas de oro de actriz y actor
principales.

USP Palmaplanas. Fundacion Alex.

Augusta Theatre. Espafia Square.
Premiere of the prize-winning film “Yo
también”, (“Me too”), Best Actor and Best
Actress at this year’s San Sebastian Film
Festival.

USP PalmaPlanas. Fundacion Alex.

VIERNES - FRIDAY 16.
Ceremonia de Inauguracion
Opening Ceremony

20.30h.

Sonamar. Ctra.de Séller, km. 10,8 (frente
entrada de Palmanyola)

Ceremonia Oficial de Inauguracién del
Campeonato Europeo de Natacion Special
Olympics Palma 2009.

20.30h. Sonamar. Soller Road, km. 10,800
(in front of Palmanyola’s entrance)
Official Opening Ceremony of the Special
Olympics European Swimming Competi-
tion Palma 2009.

Competicion

Competition
Piscina Son Hugo. C/ Concordia s/n.
Son Hugo Swimming Pool. Concordia Street.

Jueves de 11 a 20. Viernes de 10 a 18.
Sébado de 10 a 20. Domingo de 10 a 13.

(Se hacen descansos al mediodia)

Pruebas:

GRUPO 1

* 25 METROS BRAZA, MARIPOSA

* 50 METROS LIBRES, ESPALDA,

BRAZA, MARIPOSA

* 100 METROS LIBRES, ESPALDA, BRAZA.

* RELEVOS 4 X 50 METROS LIBRES, ESTILOS,
* RELEVOS 4 X 25 METROS LIBRES, ESTILOS

GRUPO 2
* 25 METROS LIBRES, ESPALDA
* RELEVOS 4 X 25 METROS LIBRES

GRUPO 3 (PRUEBAS ADAPTADAS)

* 25 METROS FLOTACION (CON APARATO DE
FLOTACION)

* 25 METROS LIBRES SIN ESTILO NI APARATO DE
FLOTACION

Thursday from 11 to 20. Friday from 10 to 18.
Saturday from 10 to 20. Sunday from 10 to 13. (Lun-
chtime breaks are scheduled)

Events:

GROUP 1

25 METERS BREASTSTROKE, BUTTERFLY

50 METERS FREESTYLE, BACKSTROKE, BREASTS-
TROKE, BUTTERFLY

100 METERS FREESTYLE, BACKSTROKE, BREASTS-
TROKE.

RELAYS: 4 X 50 METERS FREESTYLE, MEDLEY,
RELAYS: 4 X 25 METERS FREESTYLE, MEDLEY

GROUP 2
25 METERS FREESTYLE, BACKSTROKE
RELAYS 4 X 25 METERS FREESTYLE

GROUP 3 (ADAPTED EVENTS)
25 METERS FLOTATION (WITH FLOTATION DEVI-
CE)

25 METERS FREESTYLE WITHOUT SYLE NOR FLO-
TATION DEVICE

Programa de Salud

Healthy Athletes Program
Jueves de 10 a 20. Viernes de 10 a 18.
Sabado de 10 a 20. Domingo de 10 a 13.

Special Olympics Internacional ha firmado di-
versos convenios de colaboracion con asocia-
ciones dedicadas a la salud. Estos Programas
tienen como objetivo potenciar y promover la
atencion y el cuidado sanitario de las perso-
nas con discapacidad intelectual, fundamental
para la prevencion y la mejora en su calidad
de vida.

Su actuacion se concreta en los eventos de-
portivos organizados por Special Olympics,
realizando la revision y diagnostico de los atle-
tas de forma totalmente gratuita.

Fit Feet (Podologia)

FUNFitness (Fisioterapia)

Health Promotion (Habitos saludables)
Programa de Cardiologia (Unico en Special
Olympics).

Thursday from 10 to 20. Friday from 10 to 18.
Saturday from 10 to 20. Sunday from 10 to 1.

Special Olympics International has signed se-
veral cooperation agreements with Healthcare
associations. These Programs’ objective is to
boost and promote the health care of people
with intellectual disabilities, which is essential
to improve prevention and their quality of life.
Their field of action is the Special Olympics
competitions, where they carry out free chec-
kups and diagnosis.

Fit Feet (podiatrists)

FUNFitness (Physiotherapy)

Health Promotion (healthy habits)

Cardiology Program (unprecedented in Special
Olympics).
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Programa de Ocio

Jueves de 10 a 20. Viernes de 10 a 18.
Sébado de 10 a 20. Domingo de 10 a 13.

Como complemento de las actividades depor-
tivas, durante los tres dias la Feria de Activida-
des Ludicas es un lugar de encuentro donde
grandes y pequefios disfrutan de los diferentes
juegos vy talleres.

Actividades previstas:

1.- Programa deportivo del Departament
d’Esports del Consell de Mallorca:

Hinchable Gladiador. Hinchable Rocddromo.
Zona de juegos ludicos-recreativos.

2.- Actividades realizadas por Handisport:
Blockart . Golf adaptado. Hipica.

3.- Programa medio-ambiental de la Conselle-
ria de Medi Ambient del Consell de Mallorca:
Camion didactico, sobre el reciclaje, composta-
je y residuos. Taller de materiales reciclables.
4.- Programa de talleres:

Taller de estampacion de camisetas, realiza-
cion de un mural continuo, juegos populares,
construccion de cometas.

5. Varios:

Karaoke. Parque vial con cars de la policia local
de Palma.

DOMINGO 18

Ceremonia de Clausura
13.30h.
Piscina Son Hugo. C/ Concordia s/n.
Clausura oficial del Campeonato Europeo de
Natacion Special Olympics 2009

Organizan
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Colaboran:
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Leisure activities

Thursday from 10 to 20. Friday from 10 to 18.
Saturday from 10 to 20. Sunday from 10 to 1.

As a complement to the sports activities, the
Leisure Fair is a meeting point where everyo-
ne, kids and grown-ups, can enjoy participa-
ting in games and workshops.

I
These activities are also a fantastic opportunity

to promote integration among all participants
and the general public. Activities:

1.- Sports Program of the Sports Department
of the Council of Mallorca:
Inflatable Gladiator. Inflatable Climbing Tower.
Games Area.

2.- Activities sponsored by Handisport:
Blockart . Adapted Golf. Horse Riding.

3.- Environmental Program of the Environmen
Council of the Council of Mallorca:
Educational Truck on recycling, compostin
and waste products. Recycled soap workshop.
Recycled workshop.

4.- Workshops:

T-Shirt printing; continuous mural; traditional
games; kite manufacturing.

5. Others:

Karaoke. Road playpen with Local Police bu-

ggies.

SUNDAY 18

Closing Ceremony
13.30h.
Son Hugo Swimming Pool. Concordia Street.
Official Closing Ceremony of the Special Olym-
pics European Swimming Competition Palma
2009.
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